Preguntas frecuentes en los Campus federal GABY CAIRO
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1) Que material debe llevar mi hij@?

R: Normalmente enviamos una carta (por email) a todos los padres y madres explicando
lo que creemos que deben llevar I@s chic@s, pensad que en la semana se hacen
practicamente dos entrenos por dia, aunque I@s chic@s muy pocas veces se cambian
las camisetas de entreno, lo que mas utilizan son los calcetines, medias y pantalones,
esto quiere decir que yo no me preocuparia tanto en ponerle tantas mudas, sino que me
centraria mas en un par de medias por dia, unos calcetines diarios y recambio de
pantalones, calzoncillos y braguitas en el caso de las chicas.

2) Cuando debo hacer el segundo pago?

R: Normalmente se debe realizar el segundo pago antes de asistir al Campus, a nosotros
nos debe dar un margen de poder comprobar que el pago esta hecho para evitar malos
entendidos en el momento de dejar al pequefio o pequefia, la fecha expuesta en el
triptico es antes del 25 de junio del 2.010.

3) Puedo llevar el dinero el dia que dejo a mi hijo?

R: Preferiblemente no, ya que estamos toda la semana alli y nos es muy dificil visitar un
banco para no tener que tener dinero en efectivo en la semana del Campus, aunque si es
por fuerza mayor no tendremos ningln problema en aceptar lo que quede por pagar el
mismo dia de inicio del Campus.

4) Puedo llamar por teléfono a mi hij@?

R: Preferiblemente consideramos que es mejor que I@s nifi@s no reciban Ilamadas por
teléfono durante TODA la semana del Campus, esto hace que nuestro trabajo sea
efectivo, sobre todo los primeros dias donde 1@s nifi@s echan de menos a sus padres, Si
reciben una llamada en ese momento nos puede dificultar el trabajo de adaptacién que
estan llevando a cabo el grupo de monitores, no 0s quepa la menor duda que si vemos a
los chicos muy mal y que no pueden aguantar esta adaptacion somos nosotros los que
Ilamamos a los padres para que puedan hablar con sus hij@s.

5) Como iran I@s nif@s al pabellon de entrenamiento?

R: Todos los dias nos pasa a buscar un autocar para llevar al grupo hacia el pabellén de
juego, la distancia no llega a 3 kilémetros y en el viaje se tarda unos cinco minutos, el
autocar nos deja en la puerta del mismo pabellon de Sant Celoni, cuando acaba el
entreno el autocar esta esperando al grupo para llevarlo a Can Putxet.

6) Coémo se dividen los grupos en la Casa de Colonias?

R: Una vez han “desembarcado” I@s nifi@s en Can Putxet se dividen las habitaciones,
normalmente consideramos los grupos por clubes de donde vienen y todos I@s chic@s
son colocados estratégicamente para que estén arropados por sus amigos mas cercanos,
cuando son muy pequefiitos se los coloca muy cerca del monitor para que puedan tener
a alguien adulto a su lado, en el caso de las nifias, dependiendo su edad tenemos unas
habitaciones de 4, 6 y 8 personas (con bafio incluido) que normalmente ocupan las
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chicas para tener su propia independencia, a no ser que ellas mismas nos soliciten estar
en la habitacién comin debido a que tienen algin hermano en dicha habitacion.

7) Puedo ir a ver a mi hij@ en la semana del Campus?

R: No se admiten visitas en la semana del Campus, es por el mismo motivo que no
admitimos llamadas telefonicas, seria un agravio comparativo muy dificil de explicar
que viniera el padre o la madre de “fulano de tal” y no la de “menganito”, seria un
problema en la convivencia y es por eso que no permitimos visitas durante toda la
semana.

8) Puedo llevar directamente a mi hij@ a Can Putxet en vez que dejarlo en el
Camp Nou?

R: Preferiblemente NO, creemos que es muy positivo el viaje en autobus el primer dia,
en esa hora de trayecto se les va explicando la convivencia que tendran los nifios y nifias
durante todo el Campus y comienzan a “empaparse” del evento desde el primer
momento, si se puede evitar mucho mejor, aunque si es por fuerza mayor no hay
problema en que determinados nifios o nifias puedan venir directamente.

9) Que comen en la casa de colonias?

R: Tengo que decir que la comida en Can Putxet es excelente, hay platos variados cada
dia, desde verduras hervidas, arroz a la cubana, macarrones a la bolofiesa, ensaladas
variadas, lasafia, pollo al horno, hamburguesas, franckfurt, sopa, patatas fritas y demas
alimentos cocinados especialmente por David y Anna, los duefios de la casa de colonias,
como postres hay frutas, helados, flanes, yogurts, etc....la verdad que estamos
orgullosos de lo bien que se alimentan los pequefios y pequefias en Can Putxet...ahhh, y

10) Como se dividen las habitaciones?

R: Normalmente tomamos como referencia los clubes donde juegan los nifios y nifias, a
partir de alli dividimos las habitaciones, como la casa puede albergar 100 personas y
nunca hemos sido tantos, nos da un margen de movimiento para poder ubicar a todos
donde estén mas comodos, siempre hemos priorizado las preferencias de los nifios y
nifias a la hora de situarse porque creemos que es basico para que el nifio o nifia esté a
gusto y se lo pase muy bien en el Campus, si ellos no se sienten comodos los
cambiamos donde nos dicen que estan mas a gusto.

11) Cuanto tiempo entrenamos?

R: Cada dia se entrena dos veces, excepto el dia que vamos al Port Aventura y el dia
que hacemos las olimpiadas en Can Putxet, los entrenos de la mafiana son técnicos, en
ellos se practican ejercicios con circuitos, pases, recepciones, cambios de ritmo, chuts,
arrastres, etc etc...por la tarde nos centramos mas en partidos y actividades donde se
puedan practicar todo lo que hemos estado entrenando en las mafianas, estructuramos un
torneo que comienza desde la segunda tarde y que acaba el viernes antes de la salida del
campus, es el famoso “All Stars Campus Gaby Cairo”.
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12) Que trabajo hacen los porteros?

R: Tengo que decir que el trabajo que realizan los porteros es de los mas completos que
vais a encontrar en cualquier Campus de verano, la figura de Alejandro Marasco
posiblemente es la mas importante después del mismo Gaby, se encarga
minuciosamente de toda la preparacion de los porteros y porteras con una
profesionalidad increible, los exige hasta el limite y los hace disfrutar con su posicion,
mejoran cosas en una semana que posiblemente los nifios o nifias no lo mejorarian en un
afio, sin duda todos los porteros y porteras se van del Campus hablando maravillas de
Alejandro que ya es un fijo en cada uno de los Campus Gaby Cairo.

13) Como se controla la piscina?

R: En el grupo de monitores tenemos uno de ellos que tiene el titulo de socorrista y es el
responsable en todo momento de la piscina, los nifios y nifias saben que si no hay un
monitor esta totalmente prohibido entrar a la piscina (igualmente esta vallado y si no se
tiene una llave no se puede acceder), pero todas y cada una de las actividades estan
coordinadas por nuestro socorrista que se encarga de disefiar cada una de las actividades
acudticas y controla en todo momento que no haya ningun contratiempo en esa delicada
zona de la casa.

14) Quién controla el suministro de medicamentos?

R: Siempre designamos un monitor (normalmente aprovechamos la experiencia de Julio
que tiene dos hijos) para que se responsabilice del suministro de medicamentos, no le
damos a los pequefios absolutamente nada sin consultar con los padres, normalmente
cuando dejais a vuestr@ hij@ (los que se estan medicando) nos dais una recomendacion
especial para que podamos recordar a los pequefios que a tal hora se debe tomar
determinados medicamentos, nosotros ayudamos al nifio o nifia a que lo tome a la hora
sefialada y en caso de tener algln dolor especifico consultamos a los padres sobre como
proceder.

15) Que pasa si tienen un accidente?

R: Como el hockey es un deporte de contacto, muchas veces hay pequefios cortes y/o
golpes que merecen un trato especial, si este golpe merece algln tipo de intervencion
médica nos trasladamos con el nifio o nifia al Hospital de Sant Celoni donde lo observa
un profesional, en ese mismo momento se les llama a los padres para informar de este
contratiempo y de lo que propone el profesional, normalmente siempre hemos sido
tratados con delicadeza en el Hospital de Sant Celoni y los nifios o nifias que han
visitado urgencias han quedado muy contentos del trato recibido (asi como nosotros),
solamente con el nimero de tarjeta sanitaria del nifio o nifia nos atienden y nos hacen la
ficha de la visita en urgencias.

16) L@s chic@s tienen algun seguro?
R: Efectivamente cada uno de los participantes al Campus (incluidos los monitores)
estan asegurados, en el caso de los nifios con un seguro de accidente y otro de

responsabilidad civil (independientemente el que ya posee la casa de colonias), en el
caso de los monitores correctamente dados de alta en la seguridad social con todos los
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documentos en regla, la gran preocupacion de Gaby siempre ha sido que su Campus
fuera un modelo de organizacion y efectivamente podemos decir que es la referencia de
los demas Campus de hockey sobre patines.

17) Como va a ser el viaje a las instalaciones del FC Barcelona?

R: Saldremos a las 9 de la mafiana para Barcelona en autobus, estaremos llegando al FC
Barcelona cerca de las 10 de la mafana, alli se dividen los grupos, 10 nii@s por
monitor, cada monitor es responsable de sus diez nifi@s en la visita al Museo del Barca,
cuando llega la hora del mediodia hemos llevado un pic nic preparado por la casa de
colonias y que nos esta esperando en el autobls para que repongamos fuerzas, cada
nin@ tiene dos bocadillos, normalmente hay uno de butifarra y otro de fuet, esto
acompafiado con una fruta y un zumo de naranja o de melocotén, una vez comido
hacemos la digestion y comienzan los partidos en la pista de hielo, alli nos dejaran
cascos y guantes, jugaremos con sticks de plastico y con pelotas también de plastico, el
riesgo de accidente es muy bajo, una vez acabada la sesi6n 8unas 2,5 horas, nos
volvemos a la casa e colonias donde nos espera la cena y los sorteos...si se han portado
bien!

18) Cuando se hacen los sorteos?

R: Practicamente cada dia realizamos sorteos con muchas prendas y articulos
deportivos, normalmente después de cenar dejamos un tiempo para que los chicos hagan
la digestion y les preparamos juegos en la casa de colonias (buscar a los monitores,
encontrar chupa chups, el ladron y el policia, juego de pistas, recogida de palitos de
chupa chups, etc etc etc), mientras otro grupo de monitores estamos preparando la gran
fiesta del sorteo (es lo que esperan cada dia todos y cada uno de los nifios y nifias), en el
sorteo intentamos descargar la actividad fisica para que se relajen y pasen un momento
agradable, los que tienen méas suerte se pueden llevar camisetas del Barca, guantes,
rodilleras, algun stick o los mismos regalos que nos dejan los jugadores que nos vienen
a visitar, el afio pasado el David Busquets nos dejo sus rodilleras y sus guantes “federal”
del Igualada H.C. y fueron sorteados entre todos los nifios, otros afios el Beto Borregan
o el Aitor Egurrola nos han dejado sus sticks y algun afortunado se lo ha llevado a casa.

19) Podré ver a mi hij@ en esa semana?

R: Podréis verlos cada dia en las fotos que colgaremos diariamente en
WWW.GABYCAIRO.COM , todos los dias nos pasamos un buen rato colgando
fotografias de casi todos los nifios y nifias en las diferentes actividades, en ellas podréis
observar a vuestro pequefios y pequefias “in situ” y podréis hacer los comentarios que
querais, dichos comentarios los leemos por la noche a todos los chicos antes de los
sorteos y para ser sincero, les hace muchisima ilusion que sus padres o0 madres escriban
al menos un pequefio saludo, aconsejamos que sigais diariamente la pagina web para
estar al dia de las actividades de los chicos y chicas que asisten al Campus.

20) Cuando he de venir a buscar a mi hij@?
R: Tal como explicamos en el triptico, la hora de recogida es el sdbado 11 de julio a las

10 de la mafiana, cuando lleguéis a Can Putxet los chicos estaran desayunando, alli (en
una sala anexa) os pondremos un DVD de lo que han hecho los chicos y chicas en esa
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semana (un DVD que podréis adquirir en ese mismo momento), en este DVD veréis lo
bien que se lo han pasado los chicos y chicas y una vez estés situados vendran vuestros
pequefios y pequefias, aunque aqui no se acabado el Campus, sino que le recogeréis la
bolsa de ropa y la cargaréis en el coche, nosotros llevaremos a vuestros hijos e hijas al
pabellon para hacer unos partidillos finales y acabar con el 8vo Campus Gaby Cairo.
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COSAS QUE NO HAY QUE OLVIDAR EN LA SEMANA

EQUIPO COMPLETO DE HOCKEY

Jugadores de pista: Patines, rodilleras, guantes, espinilleras, coquilla, stick y bola (recuerda hacerle una marca que la
identifique).

Porteros: Patines, guardas, guantes, casco, peto, coquilla y stick.

IMPORTANTE: Que la bolsa y la funda del stick Ileven tu nombre.

OBJETOS DE HIGIENE

Cepillo de diente, pasta de dientes, desodorante, champt y jabdn.

ROPA ESPECIFICA PARA ENTRENAR

Cuatro camisetas de entreno, cuatro pantalones cortos, cuatro pares de calcetines cortos y cuatro de largos, cinco
calzoncillos, una sudadera, un chubasquero, tres toallas y un par de chanclas.

ROPA DE PASEO

Un tejano (opcional), tres camisetas o polos de paseo, dos chandals completos, dos pantalones cortos o bermudas, un
jersey de algoddn (en la noche refresca), una toalla pequefia de aseo, una gorra y dos pares de bambas.

MATERIAL EXTRA

Una mochila, un juego de sabanas y/o saco de dormir, linterna (no olvidar ponerle pilas nuevas) y crema de
proteccion solar.

MATERIAL OPCIONAL

Juegos de mesa, paletas de ping pong, raqueta de tenis, gorro de bafio, gafas para la piscina (que lleven el nombre
apuntado), balén de basquet, balén de futbol, ajedrez, damas, cartas, etc.

| NO SE ADMITIRAN | NO OLVIDAR |
Aparatos de musica Ganas de hacer amigos
Bicicletas Dosis de Respeto
Monopatines Porciones de Disciplina
Play Station Trozos de alegria
Game Boy Ilusién por aprender
Teléfonos moviles ...y suerte para los sorteos
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